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Vous aurez la chance de courir au cceur de ce beau territoire. Le départ sera donné a proximité de
la centrale hydroélectrique de Queige, avant de vous rendre au barrage de Saint Guérin, ler
aménagement a découvrir. Il faudra ensuite attendre la montée suivante au rocher du Vent pour
observer le barrage de la Gittaz. Vous le surplomberez pendant quelques kilometres en passant par
le col du Bonhomme, avant de continuer en direction du 4éme barrage du Beaufortain, le barrage
de la Girotte. Vous prendrez ensuite la direction de la centrale d’Hauteluce avant d’atteindre la ligne
d’arrivée a Queige.
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Beaufortain,
terre d’élection de I'hydroélectricité

L’hydroélectricité et le Beaufortain, c’est une vieille histoire toujours

d’actualité ! La chaine hydroélectrique du Beaufortain est constituée

du barrage de la Girotte alimenté en eau par une galerie provenant

du glacier de Tré La Téte en Haute-Savoie et de 7 centrales de

production qui turbinent les eaux du Dorinet et du Doron. Dés la fin

du XIXeme siecle, profitant d'un relief favorable, les 1ers industriels Eimmr b o

a construire des aménagements hydroélectriques ont été les

papetiers et fabricants d’acier. Ainsi, la centrale de Queige, toujours [ La chaine du Beaufortain produit chaque

en activité, a été construite en 1909. Le barrage de la Girotte a ét¢, | année l'équivalent de la consommation

quant a lui, un haut lieu de résistance durant la 2nde guerre [j domestique d’environ 140 000 habitants.

mondiale. Elle a été complété en 1961 par le complexe
hydroélectrique de Roselend-La Bathie qui
comprend les 3 barrages de Roselend, La
Gittaz et Saint Guérin. Ces 3 retenues
stockent de l’eau en provenance d’'une
30aine de torrents, grace a un important
réseau de captages qui s'étend jusqu’en
Haute-Tarentaise. La production s’effectue
a la centrale de La Bathie, 1200 metres plus
bas, et équivaut a la consommation de
400.000 personnes par an soit la population
de la Savoie. Ces 2 chaines de production
hydroélectrique permettent d’économiser
plus de 50.000 T de CO2 par an.

-

EDF souhaite une belle course a tous les participants de I’Ultra Tour du Beaufortain!




Le mot du président

Amis traileurs,

Apres quinze années de bons et loyaux services, Francois
Camoin, notre cher président, a décidé de prendre du
recul dans l'organisation de 1'Ultra Tour du Beaufortain.
Cest désormais a moi, Thierry Couturier, que revient
I'honneur de poursuivre l'ceuvre que Francois a créée,
développée et rendue si populaire. Alors, je profite de cet
encart pour le remercier tout personnellement : son
investissement et sa faconde sont indissociables de la
réussite et de l'excellent état d'esprit qui ont animé cette
course nature. A nous, comité dorganisation, de
poursuivre cette mission.

2024 ne déroge pas a la regle qui veut que l'ouverture des
inscriptions suscite toujours autant d'engouement. Cette
année, nos amis traileurs ont explosé tous les records
puisqu'il n'aura fallu que 3h30 pour clore les inscriptions de
la course solo. Coté relais, nos duos mixtes ou féminins ont
également répondu présent en nombre. Occasion leur est
donc donnée de découvrir une version réduite mais toute
aussi exigeante de ce parcours.

Partenaire de ton
entrainement

La plateforme pour sportifs, entraineurs et clubs
/ bR

"

Année de transition oblige, 2024 ne connaitra pas de
modification dans le tracé qui fait, une fois de plus, la part
belle aux «singles» et autres vues époustouflantes depuis les
sommets du Beaufortain. Comme tous les ans, nos 300
bénévoles auront a coeur de vous soutenir et de vous
encourager. Sans eux, cette course n'existerait
probablement pas, qu’ils soient remerciés !

Clest donc avec joie que nous vous retrouverons dés le 20
juillet prochain.
Bonne préparation a tous.

Thierry Couturier
Président du comité d'organisation

Evartls it nndummes
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Socléte Beaufortaine d Electricite

Tel. 04 79 38 4169 - direction@sbe73.com Tel : 04.86.80.29.70
E-mail : Hb808 @accor.com

STYLES

Electricité en batiment HOTELS
Neuf et rénovation
Chauffage
Ventilation
Entretien et dépannage

Ibis Styles Albertville

23 Avenue des chasseurs Alpins
ZA du Praz 73270 Beaufort sur Doron 73200 Albertville
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Arlysere - Le Beaufortain

Ce grand rendez-vous annuel de I'Ultra Tour du Beaufortain
fait partie des événements devenus incontournables mettant
en valeur notre territoire. Ces 114 km traversant nos 4
communes, a travers des paysages remarquables, sont
particulierement prisés des coureurs. Les inscriptions closes
en une seule journée nous 'ont prouvé ! Les organisateurs
ont la sagesse de conserver une course « a taille humaine ».
L'accueil a nouveau cette année de la version « duo »
permettra donc a prés de 700 coureurs, issus de 77
départements, de venir découvrir le parcours identique a
I'année derniere, et permettant d’admirer nos 4 barrages.

La présence de coureurs de 12 nationalités (dont la Chine !)
donne une configuration internationale a ce trail souvent
remporté par des « locaux », ou par des coureurs de
renommée internationale comme notre ambassadeur
Francois D'HAENE, ou Jim WALMSLEY, vainqueur en 2022
et qui a remporté 'année suivante 'UTMB.

L'Ultra Tour du Beaufortain vient enrichir les nombreux événements organisés toute I'année, grace notamment au dynamisme
des offices de tourisme d’Aréches-Beaufort et des Saisies, en concertation avec la communauté d’agglomération Arlysére et
sa commission tourisme.

Nos collectivités accompagnent financiérement cette magnifique épreuve et rendent hommage aux plus de 200 bénévoles qui
savent se mobiliser pour la pleine réussite de la course. Grace a leur implication, les participants vont pouvoir vivre
passionnément ce trail, découvrir pour certains et apprécier pour tous ce merveilleux terrain de jeux qu’est le Beaufortain.

LOCATION — TRANSACTION—PROGRAMME NEUF—AVIS DE VALEUR

IMOGROUP
AGENCE
IMMOBILIERE
DU BEAUFORTAIN BEAUFORT-SUR-DORON
04.79.38.11.70. o
73270 ARECHES Iotel du

info@immobilier-beaufortain.com : = y . @ 313'I
Bureau annexe 4 BEAUFORTsurRD.V. Www.immobilier-beaufortain.com a4 cpan ont
%
' RESTAURANT
Tél. +33 (0)4 79 38 33 36
hoteldugrandmont2@orange.fr
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Le mot du maire

Ce grand rendez-vous annuel que constitue le trail de I'Ultra Tour du
Beaufortain met en lumiére notre massif et ses merveilleux paysages, si
appréciés des coureurs. Il montre aussi que des centaines de bénévoles, dont la
gentillesse et I'efficacité sont saluées par les participants, sont capables de se
mobiliser chaque année pour la réussite de cette épreuve.

Le départ et I'arrivée se situant a Queige, notre commune est ainsi mise en
valeur et est heureuse de mettre a disposition ses installations de I'aire de loisirs
pour la pleine réussite de la course. Cette aire s’est enrichie cette année d'une
offre aqualudique, a destination des familles, accroissant encore I'attractivité de
cette zone plate, si rare dans la commune, et consacrée au repos et a la
détente.

Un grand merci a tous les organisateurs et bénévoles de I'association, a son
président « historique » Francois Camoin qui a su créer les conditions de
réussite de cette course dont la notoriété n’a cessé de croitre, et a son
successeur Thierry Couturier, lui aussi Queigerain, qui vient de prendre les
manettes de cette belle aventure !

Edouard Meunier
Maire de Queige
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Nos vainqueurs 2023

L'UTB rentre clairement sur le podium de mes courses préférées ! J'ai trouvé le
parcours magnifique du premier au dernier kilometre... les lacs, les crétes effilées, le
passage au pied de la Pierra. C'était un régal & J'ai fait le plein de confiance et cette
course m'a permis de repérer une partie de la TDS sur laquelle j'ai fini 6¢ ex-;equo
avec Guillaume Beausxis.

Les conditions météo étaient bien différentes de 'UTB, on avait de la neige jusqu'aux
chevilles dans le Beaufortain ! La technicité de 'UTB m'a aussi permis de préparer
un autre gros objectif de la saison : le trail du Bourbon a la Réunion que jai

également remporté & Bref un trés bon souvenir !

C'est une course que je conseille beaucoup autour de moi et j'espére y participer de
nouveau dans les prochaines années.

Nicolas Gourdon, Vainqueur UTB 2023

L'Ultra Tour du Beaufortain est déja une course qui aura changé mon destin puisque
nous avons choisi, moi et mon conjoint, de nous installer a Queige définitivement.
Sans I'UTB, nous aurions continué a réver des Alpes, mais je sais que nous n'aurions
jamais sauté le pas. Ce fut un coup de foudre pour le territoire, une évidence.

Clest assez rare en longue distance et en ultra trail, mais j'ai assez peu souffert
physiquement lors de l'épreuve. Du coup, jen garde de trés bons souvenirs. A
l'arrivée, je me souviens m'étre dit immédiatement : ce trail ci, non seulement je le
referai, mais en plus, je le referai en tant que coureuse locale et j'avais plaisanté
avec le speaker sur mon futur emménagement a Queige. J'ai tenu parole.

Arriver au bout d'un ultra est toujours une émotion, quel que soit ton classement.
Néanmoins, cette arrivée la m'a fait sourire parce que j'ai su tout de suite que c'était
la premiére d'une longue série et que des arrivées d'Ultra Tour du Beaufortain, il y
en aurait encore beaucoup d'autres.

Marie-Héléne Posta, Vainqueure UTB 2023
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Les Saisies 04 79 39 90 34
078612 28 46




rofil altimétrique
115 km - 7 200 D+

404 Rue Léontine Vibert

73270 ARECHES
& avecatsports@amail com 0479381071 L avocatsport spert2000.fr
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Un trail a taille humaine

Le parcours

114 km de course a pied | 7200 m de D+
o 45 km a plus de 2000 m d'altitude !
o 91 km a plus de 1500 m d'altitude !
o 85 km de sentiers muletiers, étroits

1 ascension de 1450 m de D+ d'une traite.

1 descente de 1200 m de D- d'une traite
2671m le point culminant.

20 cols ou sommets a + de 2000 m

1 passerelle himalayenne

1 passerelle couverte

10 lacs ou «gouilles» a cotoyer

4 barrages a dominer

12 communes traversées

L’organisation

9 ravitaillements

32 contréles informatisés

8 barrieres horaires

2 associations de secours, agréés

10 infirmiéres & kinés

280 bénévoles

700 repas servis toute la nuit

600 coureurs solos / 50 féminines solos
75 départements représentés | 9 pays |35
résidents étrangers

15h temps des meilleurs

30h temps des derniers finishers

50 % de Finishers (estimation)

27, avenue Victor Hugo
73200 Albertville
Tél, 04 79 32 31 35




Les ravitaillements

Lieu Altitude Cumul Km Cumul D+ Z;ir:;'jlr_z iir:;?:: Accés
Chalet de Soufflet 1813 m 16 1829 6h10 8h30 Pédestre
Lac des fées 1896 m 33 2781 8h20 12h50 Semi-pédestre
Refuge de Presset 2512 m 43 3721 9h45 - Pédestre
Cormet de Roselend 1968 m 51 3893 10h35 17h30 Route
Hameau de la Gittaz 1660 m 67 4805 12h31 21h55 Piste empierrée
La Girotte 1760 m 78 5580 14h08 Oh45 Pédestre
Hauteluce 1150 m 92 6241 15h57 4h30 Route
Les Saisies 1655 m 100 6871 17h04 6h30 Route
Arrivée a Queige 540 m 114 7200 18h36 10h00 Route

Tous les ravitaillement sont complets : liquide + solide voici ce que vous pourrez retrouver sur nos nombreux
ravitaillements:

. Liquide: S‘-Yofre
o Eau plate (Mont-Blanc), Eau gazeuse (Saint-Yorre), Coca & Sirop ~—
o Boissons sportives NAAK
o Thé /café

o Soupe (a partir du ravitaillement du refuge de Presset) et vermicelles

» Solide:
o Produits NAAK : gaufres et barres
o Fruits:Oranges / Bananes / Pommes / Citrons & Fruits secs : Dattes / Raisins / Abricots /...
o Compote
o Charcuterie : Jambon / Paté crolte / Saucisson & Fromage : Beaufort / Tomme
o Pain spécial tranché / Tucs / Chips / Cacahuétes / Pain d'épices / ...

Les ravitaillements sont copieux et servis par une équipe de bénévoles trés investis. A noter que la course se

déroulant en semi-autonomie les ravitaillements sont faits pour se restaurer sur place et non pour constituer
vos réserves de vivres de course.

DES MINERAUX AVANT, PENDANT ET APRES L'EFFORT

HOTEL VIALLET
RESTAURANT

Route de Saint Guérin
73270 ARECHES

contact@hotelviallet com
©+33(0)479381047

www.hotelviallet.com

C'est parce qu'elle apperte naturellement des minerauwe. du sodium ot des Bicarkonates
gue St-Yorre est ['zau chaisie par bes trailers gour shydrater.

WWW.ST-YORRE COM — REJDIGNET LA COMMUNAUTE SUR n STYORRERUNNING




2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

LOTISSEMENT DU GRAND PRE

Palmares Solo

Vainqueurs
Thierry BOCHET
Marie Laure FERRARI
Thierry BOCHET
Julia FATON
Quentin MERCIER
Florence AUCLAIR
Sébastien GERARD
Sonia FURTADO
Sébastien GERARD
Suzanne PERCHE
Sébastien GERARD
Josiane PICCOLET
Lionel BONNEL
Melanie ROUSSET
Sébastien GERARD
Sophie LAVERSANNE
Yannick PIERRAT
Estelle PATOU
Patrice PAJEAN
Amandine GINOUVES
Romain OLIVIER
Estelle PATOU

Aubin FERRARI
Laure DE JACQUELOT
Jim WALMSLEY
Anais MACIAN
Nicolas Bourdon

Marie-Helene Posta

Club Temps
Aréches-Beaufort CMS (73) 4h25
Elan Voglanais (73) 5h22
Aréches-Beaufort CMS (73) 13H10
TV Rheinau (All) 16h00
Aréches-Beaufort CMS (73) 13H51
Montpellier (34) 17h35
Aréches-Beaufort CMS (73) 13h27
Roquemaure (30) 14h57
Aréches-Beaufort CMS (73) 13h26
Thiez (74) 19h40
Aréches-Beaufort CMS (73) 14h33
Drumettaz (73) 19h17
Sybelles Technica 14h01
Aréches-Beaufort CMS (73) 16H58
Aréches-Beaufort CMS (73) 13H32
Marseille Trail Club (13) 19h22
Running Conseil Jura (39) 14h09
ASPTT Belfort Trail (90) 19h41
St Pierre Albigny(73) 12h26
ASPTT La Gaude (06) 15h37
Alpirun (05) 13h33
ASPTT Belfort Trail (90) 17H53

Epreuve annulée pour épidémie Corona Virus Covid-19

Sonnaz (73) Altra Brubek 14h11
Thénes (74) 21h05

USA / Aréches (73) 14h36
-...(38) 20h03

New Balance / So trail Annecy 15h10
Ardennes (08) 19h01

L'ENTREPOT
DU BRICOLAGE

ALBERTVILLE

73200 GILLY SUR ISERE

entrepot-du-bricolage.fr ol

MENUISERIE
Fenétres & portes
Volets roulants
Combles

Terrasses & garde-corps

AMENAGEMENT
Meuf & renovation
Intérieur & extérieur

SARL

‘fitrages isolants, séc

MENUISERIE

VITRERIE - MIROITERIE

VITRERIE - MI OHFRIE

Mirai
Découpc de verre

Partants Finishers % Finishers
13 102 90 %
203 135 66 %
303 205 67 %
393 222 56 %
416 202 48 %
394 178 45 %
437 203 46 %
453 192 42 %

130 27 %

473
136 coureurs stoppés 28 %
487 369 76 %
472 244 52 %
345 185 54 %
580 232 40 %
590 345 58 %

Conception - Réalisation
‘ Menuiseries isolantes
Balcons = Escaliers
Porte de garage
Volets roulants
Plafonds
PEISSEL = Parquets

Menuiserie Lambris

04 79 31 40 46

contact@menuiserie-peissel.fr

16 route de Cléry - 73460 FRONTENEX
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Dépannage Poids lourds / Autocars
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Tél. 04 79 39 00 00

?INTERSPORT

ARECHES-BEAUFORT



Nos béneévoles

L'organisation de notre trail repose sur l'implication exceptionnelle de
250 bénévoles dévoués. Actifs du mercredi au lundi matin, quelles
que soient les conditions météorologiques, leur présence est
essentielle a chaque étape de 1'événement. Ils assurent une multitude
de rbles, allant de l'accueil des participants a la gestion des
ravitaillements, en passant par la sécurité et l'assistance médicale, et
ce de jour comme de nuit.

Ces heures innombrables qulils consacrent garantissent le bon
déroulement de I'UTB et enrichissent l'expérience de tous les
coureurs. Leur travail et leur dévouement sont non seulement
appréciés par chaque coureur qui franchit la ligne d'arrivée, mais
aussi par I'ensemble de la communauté, incluant les partenaires et les

organisateurs.

Au cceur du Beaufortain, linteraction entre bénévoles et
coureurs crée une atmosphere de partage, un esprit d’équipe et
une ambiance familiale qui sont la véritable essence de notre
événement. Nous leur sommes profondément reconnaissants
pour leur soutien constant et sommes fiers de pouvoir compter
sur une équipe aussi exceptionnelle.

Si vous souhaitez prendre part a l'aventure I'année prochaine,
n’hésittez pas a nous contacter :
benevoles@ultratour-beaufortain.fr

pour votre trail ! \

-/"ﬁ 42.73.86. 68

contact@aixocom.fr

. SARLVIBERT@WANADOO.FR
. TELEPHONE : +33 (0)8 71 80 84 06

. ROUTE DU FORT MONT CONFLANS /f 73200 ALBERTVILLE

VIBERTsris

TRAVAUX - PUBLICS & TRANSPORT

Terrassements - VRD - Enrochements - Démolitions -
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Les temps de passage

Point de passage Distance Téte de course Top 10% Top 40% ?\ir:;?:::
Gite de Molliessoulaz 5 4h25 4h33 4h4d 5h00
Fréte basse 10 5h20 5h40 6h00 6h50
Ardoisieres de Cevins 19 6h30 7h01 7h35 9h20
Passerelle St Guérin 30 7h50 8h44 9h40 12h35
Lac des Fées 33 8h20 9h17 10h18 12h50
Lac d’Amour 40 9h10 11h04 12h19 14h40
Refuge de Presset 43 9h45 11h22 12h56 16h20
Cormet de Roselend Sil 10h35 12h38 14h30 17h30
Tunnel du Roc du Vent 55 11h00 13h45 16h06 19h06
Croix du Bonhomme 61 11h53 15h10 17h51 20h55
Hameau de la Gittaz 67 12h31 16h10 19h01 21h55
Barrage de la Girotte 78 14h08 18h58 22h36 Oh45
Le pas d’Outray 84 15h02 20h27 Oh44 1h30
Village d’Hauteluce 92 15h57 22h01 2h55 4h30
Les Saisies 100 17h04 00hO07 4h36 6h30
Croix de Coste 106 17h45 01h12 7h01 8h20
Arrivée Queige 14 18h36 02h33 8h42 10h00

SARL MICH’ ELECTRO

1 rue du Baron Angleys
', 73460 FRONTENEX
:; TEL : 04 79 31 46 61

sarl. michelectro@free. fr

DEPANNAGE  VENTE - DEEANNAGE
ELECTRICITE  ELECTROMENAGER
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Maryse et Roland
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Ou vorir les coureurs

Lieu Secteur Temps de Stationnement Horaire premiers et Distance de
marche derniers coureurs course
Les Itinéraires sympas
Fréte Basse Queige 1h30 Les Chappes 05h40 - 06h50 9,5
Lac des Fées (ravito) Aréches 1h40 Barrage de St-Guérin
Col du coin et Lac d’amour Roselend 1h30 Treicol 09h10 - 14h30 39,5
Refuge de Presset Roselend 1h40 Treicol 09h50 - 15h40 42,5
Le chemin du curé La Gittaz 1h Hameau de la Gittaz 12h45 - 21h30 65,5
Barrage de la Girotte Hauteluce 1h20 Belleville 14h30 - 00h40 77,5
Le pas D’Outray Hauteluce 1h30 Parking du sapin 13h45 - 3h45 (dim) 84
Les Itinéraires faciles
Passerelle de St-Guérin Aréches 20 mn Barrage de St-Guérin 07h45 - 1140 30
Tour de la Legette Les Saissies 1h Les Saisies 17h40 - 6h20 (dim) 98
La Croix de Coste les Saisies 50 mn Bisanne 1500 18h30 - 9h0O0 (dim) 105,5
Les parcours Haute Montagne
Ardoisieres de la Bathie Aréches 2h00 Le Planay 06h30 - 08h50 1385
Col a Tutu Roselend 2h00 Treicol 09h35 - 15h10 39
Col du Grand Fond Roselend 2h30 Cormet de Roselend 10h05 - 16h10 43
T“”Zi: 3: Ir;’faduuzge”t Roselend 2h00 Plan de la Lai 11h15 - 18h10 54,5
Crétegifxczztgso:r‘;‘f:‘fj de e L Laong 2h30 Plan de la Lai 12h20 - 19h50 61
Lac Noir Hauteluce 2h30 Parking du Sapin 14h00 - O0OhO05 75
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Suivre un coureur sur les ravitos

Temps de course
rfl A Bemefl . distance . :
Destination Itinéraire et conseils e temps de voiture entre les ravitos
+rapides @ +lents

Chalet de Souflet Non accessible en voiture

Queige ~ Aréches ~ Barrage de St Guérin

Lac des Fées - . s . m 26 km 50 min 4h20 8h50
~ Ensuite piste empierrée
Refuge de Presset Non accessible en voiture
Barrage de St Guérin ~ Boudin ~ col du pré ~
Barrage de Roselend ~ Cormet de Roselend
Cormet de Roselend 26 km 50 min
Route trés étroite et vertigineuse entre 2h20 4h40
Boudin et le col du pré
Barrage de St Guérin ~ Aréches ~ Beaufort ~
Cormet de Roselend Col du Méraillet ~ Cormet de Roselend 50 km 1h10
Cormet de Roselend ~ Col du Méraillet
(direction Beaufort) ~ Barrage de la Gittaz ~
Hameau de la Gittaz ~ hameau de la Gittaz (piste empiérrée) 14 km 35 min 2h20 4h20
Parking a 200 métres
Barrage de la Girotte Non accessible en voiture
Hameau de la Gittaz ~ Directrion Beaufort ~
Village d’Hauteluce DrYles Curilizs ~ W lege elizueiues 22 km 35 min 335 6h40
Se garer sous le village ou a ses entrées
Les Saisies Hauteluce ~ Les Saisies 7 km 10 min 1h10 2h00
Arrivée Queige Les Saisies ~ RD218B ~ RD 925 ~ Queige 24 km 35 min 1h25 4h00

Voici un récapitulatif comprenant les temps de route et distances pour suivre un coureur sur les
ravitaillements. Soyez prudents, vous avez largement le temps entre chaque point mentionné.

Le ravitaillement du lac des Fées est accessible, avec plusieurs km de pistes empierrées. Privilégiez le
stationnement au niveau du Barrage de St-Guerin et terminez par une approche a pied d’une petite heure.
Ceci afin de préserver la quiétude du lieu et la biodiversité sur la piste empierrée. Vous avez largement le
temps et I'approche est trés sympa et accessible a tous, de plus cette année il y a eu des glissements de
terrain rendant ’accés a la route encore plus compliqué.

Comptez un minimum de 100 km en voiture. Prenez le temps de vous reposer, de visiter le village d'Aréches
au retour du lac des Fées, de vous promener sur le barrage de Roselend. Aprés le ravitaillement de la Gittaz
prenez le temps d'un détour par le village de Beaufort, de la visite de « La Coop » et de flaner dans
Hauteluce.

HOTEL

LA ROCHE

Vols hélicoptéres sur simulateurs
1195 Rue du Bois de I'lle, 73460 Tournon

Envie de prendre les commandes ? 04791030 80




LE BEAUFORTAIN, TERRITOIRE DE
TRAIL ET DE SPORT NATURE !

Le Beaufortain peut se proclamer «Territoire de Trail», tant I'offre est diverse,
dans cette discipline en plein essor !

Le phénomene n'est pas nouveau sur notre massif, avec pour preuve la 23
édition de la «Frison Roche», qui se déroulera les 3 et 4 aolit prochains, sur les
sentiers de Beaufort, de la «Roche Parstire», belvédére naturel sur le Pierra Menta d’été:
Beaufortain et du plateau du Cuvy. premiére semaine de Juillet
D'autres compétitions se succedent tout au long de I'année : la Pierra Menta
Eté, trail spectaculaire sur 3 jours, la premiére semaine de juillet, & effectuer
en bindme. L'Ultra Tour du Beaufortain, bien sir, qui est le plus long trail
Savoyard ! Une course d’un autre format, I'Ultra Spirit, organisée par /
Frangois D’HAENE, mettant en avant le partage et I'aventure sur 3 jours TR A | L
insolites les 20,21 et 22 septembre. eyl e et
Du c6té des Saisies, le 7 juillet, «la Bambée des Saisies» et ses 2 parcours
de 14 et 28 km se voulant étre la course «la plus cool», tout au moins dans
notre Canton.

Enfin, pour clore un calendrier déja bien riche, c'est le traditionnel «Trail de
Noél» mi-décembre sur le domaine skiable des Saisies.

Trail Frison Roche :
3et4aout 2024

Mais plus que ces compétitions, le Beaufortain s'est doté d'une équipe de
techniciens pour l'entretien et |'aménagement des sentiers, et d'une
signalétique «trail». Ceci, afin de proposer des parcours de tous niveaux en
acces libre, de mars a novembre au moment ou la neige s'est retirée.

Il n'est plus étonnant de croiser sur nos sentiers des coureurs seuls, en
groupes, en clubs, qu'ils soient novices ou «affités», a I'instar de Frangois
D’HAENE, quadruple vainqueur de I'UTMB, mais également ambassadeur du
Beaufortain, parcourant en «mode trai» les itinéraires de nos montagnes,
innombrables et variés ! v

Ultra Spirit :
20, 21 et 22 septembre

Le Beaufortain en hiver, c'est aussi le berceau de la céléebre Pierra Menta,
incontournable dans le monde du ski alpinisme qui aura lieu du 12 au 15 mars
2025. Déclinée avec une épreuve accessible au grand public : I'’étape de la Pierra menta d’hiver:
pierre le premier week-end de janvier. 12 au 15 mars 2025
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Histoire de I'UTB

La premiére'!
Le tout premier Ultra Tour du Beaufortain a debute
avec une participation vaillante de 115 personnes, se
confrontant a un parcours de 98 km. Cependant, la
2 009 victoire est revenue a "Dame météo" et sa brusque
tempéte de neige, survenue des 1700 metres

d'altitude. Cette situation a contraint a 'arrét de la
course au cormet d'Aréches, au 30¢ kilométre.

L’U.T.B, course technique

Le «col a Tutu» et la «bréche de Parozan» sont au
Z@ﬂ@ menu des 203 concurrents, qualifiant la course de
trés technique. Le vétéran Thierry Bochet, figure

locale, ’emporte pour la deuxiéme année.

A 21ans,’UTB est remporté'!
A seulement 21 ans] Quentin Mercier, originaire du

Beaufortain, est le" plus jeune participant de

20// I'épreuve. Il agtriomphé sur les 103 km et 5850
metres de dénivelé positifaUn nouveau record a été
établi avec un taux impressionnant de 67,7 % de
participants ayant terminé la course.

Des passages emblématiques
396 coureurs ont pris le départ, découvrant deux

nouveautés : la passerelle himalayenne au-dessus
2@ﬂ2 du lac de St-Guérin et le surprenant «chemin du
Curé» sculpté dans la falaise surplombant le torrent
de la Gittaz. Sonia Furtado, la premiére féminine, se
classe dans'le top 10!

Les souvenirs d’hiver
Les 416 concurrents ont été enchantés par les
décors de réve : un soleil radieux et d'innombrables
2 O/g névés parsemant le parcours, laissant des souvenirs
inoubliables aux participants ainsi qu'aux nombreux
photographes.

Nouveauté : Le relais
Sébastien Gérard remporte son troisiéeme titre,
défiant une rivalité grandissante. Une nouveauté a
Z@ﬂé marqué I'événement : le relais a deux, avec au
moins une ‘équipe féminine parmi les 30
participants.

Un gagnant non beaufortain ?
437 coureurs solo et 60 en selais se‘lancent pour

«le tour pour rien» (tour du plan d'eau de Queige)

20/ avant de se confronter aux 105 km et 6400 m de
dénivelé positif du parcours. Lionel Bonnel,
expérimenté, remporte la victoire, marguant ainsi
la premieére victoire non-beaufortaine.




Histoire de I'UTB

Orage

Quatrieme victoire pour Sébastien Gérard mais
seulement 41 % de finishers suite a un violent et long

2 0/6 orage, nécessitant un parcours dévieé, sur le secteur
de la croix du Bonhomme pour la seconde partie du

peloton.

Des gagnant(e)s, non savoyard(e)s ?

La Savoie est détrénée ! Yannick Pierrat, originaire
du Jura, devient le premier vainqueur non-Savoyard.
Chez les femmes, c'est également une Franc-

2@ﬂ7 Comtoise, Estelle Patou, qui remporte la victoire.
Malheureusement, de violents orages contraignent
l'arrét de la course au col du Joly, laissant 136
coureurs sur le terrain.

Record finishers!

Pour sa 10¢ edition, I'annonce d'orages incite le PC
course a modifier legparcours pour tous, a partir du
«cormet de Roselend». Ce nouveau trajet, moins
20/8 exposé aux intempeéries, traverse des villages
d'Aréches, de Beaufort et le hameau du Praz de
Hauteluce. Bien que tout aussi long, il est moins

technique et permet d'établir un nouveau record
avec 75.7 % de "Finishers".

Le caron

Une belle nouveauté sur le parcours avec la
découverte dusecteur du «lac Noir» et du «pas

Z@ﬂQ d’Outray», offrant une vue panoramique sur le
Beaufortain. Pour la premiere fois, les vainqueurs,
homme et femme, regoivent un caron comme

trophée.

Post-COVID
Malgré la Covid-19, I'UTB est sauvé grace a quelques
ajustements, permettant ainsi le déroulement quasi
2 02 / normal de l'épreuve. L'itinéraire inclut désormais
une visite du site historique des adoisiéres de
Cevins et de La Bathie.

Jim Walmsley

Participation inattendue de Jim Walmsley, 'un des
2@ 2 2 meilleurs traileurs'du monde qui ’emporte devant

585 coureurs au départ (un record !).

La15° et la passe de 10

Une belle météo a permis d'atteindre un taux de
finishers proche de l'objectif fixé a 60%, avec 58%

2 02 de participants ayant complété le parcours intégral.
La barre des 10 participations a été franchie pour la

premiére fois par David Chambefort.
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La Montagne des Finishers

10 fois : David

9 fois : Marie-Laure & Laurent 8 fois : Francois & Stéphane

7 fois : Thierry & Ronan
6 fois : Fabien, Gilles
& Jean-Charles

12 coureurs : 5 fois
19 coureurs : 4 fois
59 coureurs : 3 fois
196 coureurs : 2 fois
2159 : 1 fois

1678 ne I'ont jamais fini

LOCATION | VENTE | REPARATION
MATERIELS BTP & ESPACES VERTS

#UGILOC =

PARTICULIERS OU PROFESSIONNELS

LARGE CHOIX
MINI-PELLES
GAMME COMPACTE

DE 800 KO A 12 TONNES

LIVRAISON
i CHANTIER

POSSIBLE

[ ]l

mE -4

M/—_\TE RIELS BTP & ESPACES VERTS Formation CACES® / AIPR Formation risques professionnels
A LA LOCATION OU A LA VENTE Engins de chantier, Cariste, Gerbeur, Echafaudages, Travaux:en hauteur,
Ugie et Moitiere Grue de chargement, Pont roulant, SST, Incendie, Gestes et postures,
4 Nacelle, AIPR Habilitation électrigue, ...
0479 37 22 65 ugiloc.fr 2 TETRAPOLE 1 - 112 Allée de |a Haute Combe de Savoie - 73460 TOURNON
H :04.79.32,44.72 = www.encarna.fr
Plan Fitton
TI720 Queige

Tél. 0479 32 14 95

E-mail : sarigarinpascal®orange.fr

Tatrapake 1 - rue du bols de Uike - 73460 TOURNON
06 38 04 04 36 paptndustriei®hotmsl.com

@© 06 13 50 61 42




I'UTB s'engage pour
I'environnement

L'Ultra Tour du Beaufortain n’est pas qu'une compétition, c'est
aussi un moment de célébration de la nature et de la
montagne. Notre parcours traverse des paysages a couper le
souffle, et nous tenons a les préserver pour les générations
futures. Voici comment chacun de nous peut y contribuer :

Restons sur les sentiers : nos sentiers sont spécialement
congus pour minimiser notre impact sur I'environnement. En
restant sur les chemins balisés, nous aidons a protéger la flore
locale et les habitats naturels qui font la beauté de notre
région.

Gardons le Beaufortain propre : si vous voyez des déchets,
méme ceux qui ne sont pas les votres, prenez un moment
pour les ramasser. Des poubelles de tri sont disponibles au
niveau des zones de ravitaillement et pres du plan d'eau,
facilitant le recyclage et la gestion des déchets.

Accés aux ravitaillements : les points de ravitaillement du lac
des Fées et du hameau de la Gittaz sont accessibles via des
routes empierrées. Nous vous encourageons a vous garer un
peu plus loin et & marcher jusgu'aux ravitaillements. Cette
petite marche est non seulement bénéfique pour
I'environnement, mais elle vous permet également de vous
échauffer ou de vous dégourdir les jambes tout en profitant
du paysage.

RSE : nous travaillons avec un maximum de partenaires locaux
et avons fait le choix du made in France pour les dotations
coureurs. Le reste des textiles provient d’usines
scrupuleusement qualifiées pour le respect de
I’environnement et des conditions de travail.

Nous sommes tous ici par passion pour la course et la nature. En suivant ces simples recommandations, nous
montrons notre respect non seulement les uns envers les autres, mais aussi envers le magnifique
environnement qui nous entoure. Ensemble, faisons de cet Ultra Tour du Beaufortain un exemple de sportivité
et de respect environnemental.

LOCATION CAMPER VAN
06 24 34 58 34

VINS DU CAPITAN
CAVISTE CONSEIL

vinsducapitan-ugine@orange.fr
99 rue des vignes
73400 UGINE

Tel.04 79 37 38 33
Fax 04 79 89 05 98




L'Ultra au Féminin

L'Ultra Tour du Beaufortain est fier de promouvoir I'égalité et la
représentation des femmes dans le trail / sport d'endurance.

Cette année, nous mettons un point d'honneur a encourager
la participation féminine avec le retour du relais, destiné aux
équipes féminines et mixtes. Cette initiative vise a offrir une
plateforme ou les compétitrices peuvent briller, se défier et
surtout, partager leur passion pour l'ultra trail.

L'ultra trail, bien qu’exigeant, n’est pas réservé aux hommes.
C’est un sport ou les prouesses de coureuses nous inspirent et
montrent que le potentiel féminin dans les ultras n'a pas de
limite. On a tous en téte des coureuses comme Courtney
Dauwalter, connue pour ses victoires impressionnantes sur
des distances extrémes, et Katie Schide, avec une résilience et
une stratégie en course. Elles sont toutes les deux des
modéles de détermination et de passion. Ce ne sont que deux
références parmi tant de femmes inspirantes sur les sentiers.
En local nous sommes tous subjugués par Marie-Laure qui sur
cette édition 2024 tentera de rentrer dans [I’histoire en
bouclant son 10¢ UTB.

En intégrant ces éléments a notre événement, nous ne
cherchons pas seulement a équilibrer les chiffres, mais a
enrichir notre communauté avec des perspectives diversifiées
et a inspirer une nouvelle génération de traileuses. La formule
relais, en particulier, permet une approche plus accessible et
moins intimidante pour celles qui débutent dans les ultras,
tout en offrant un challenge stimulant pour les coureuses
expérimentées.

Merci de courir avec nous, de repousser les limites et de montrer au monde la force indéniable du
sport au féminin !

e

Reéparation mecanique et carrosserie

% {
By -
Ventes de voitures neuves et occasions

Station de lavage

L b

627 Route du Rosay
74210 Saint-Ferréol France

SARL GARAGE

Réparateur agréé Peugeot

04.50.44.42.64

E-mail Somalbo /

PRUD’HOMME

wwiv.pengeot-ugine.fr



Chalotd de Montagns

Conception - Construction - Rénovation

www.chaletsdemontagne.fr

Chalets de Montagne
Z..A de Marcét - 73270 Beaufort

HBE

SARL CHARPENTE
DE LA BELLE ETOILE

CHARPENTE - COUVERTURE - BARDAGE - ZINGUERIE
TERRASSE BOIS - ISOLATION - ETANCHEITE
MAISON OSSATURE BOIS
Neuf & Rénovation
M. GIACOLETTOD
100 chemin de la Dert - 73200 ALBERTVILLE
Tel, 1 04.T9.37.73.78 Port. : 06.19.63.03.30

www Ccharpente-bolle-etolle com

PpRtaily

. '-,‘,1 ,# : Y iﬁi 21, avenue Victor Hugo
" . : ’» 73200 ALBERTVILLE
tél. 0479 32 02 16

DROGUERIE  Droguctie.chaboud@orange i
CHABOUD www.cuisineplaisir-albertville.fr

GUISINE

SIS

VENTE - LOCATION - GESTION - SERVICES

LES SAISIES SUR MESURE

B:E RU i S i 608

55 Chemin du pont Albertin 73200 Albertville
Tel: 04 79 39 09 09
agence0428@kiloutou. fr

199, avenue des JO - 73620 LES SAISIES
Tél. 04 79 38 90 90 - www.grand-mont.com

1 1 1
laubergedeventhon@orange.fr  www.auvbergedeventhon.fr O | l | 5 e r I I | O
Réservation nieliee =T B -

rue Yvon Morandat
73000 CHAMBERY
ps mons T.04 79330011
SRR ahise F 04 793302 95
i contact@louisetperino.com
www.|louisetperino.com
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BESOIN DE SE LOGER ?

Refuges et logements a Queige et alentours

¢ Refuge des Arolles
04793812 63
¢ Refuge de I'Alpage
_amem 04 79 3818 46
' ¢ Refuge de I'Econdu
06 82 05 86 41
¢ Refuge dela Coire
06821240 42
¢ Refuge de Presset
06 87 54 09 18
¢ Refuge Plan Mya
0988993203
¢ Refuge Plan de la Lai
0479890778
¢ Refuge du Col du Bonhomme
04 79 07 05 28
o Refuge de la Gittaz
06 42 85 34 41
¢ Refuge de la Croix de Pierre
Les Chalets 06 74 35 45 29

de La Boule de Gomme****

e Gite Les Vernes
378 rte des Vernes - Marolland
0479 380123
marie-odile.bouvier@orange.fr
06 82 058152

Chalet Chalet
La Boule de Gomme 1 La Boule de Gomme 2 ¢ Chambres d'hotes Au prés du Nant

Capadta 15 penatnes E2pediE 12 peones 1003, route de Bonnecine

A 2 minutes a pied du cceur 06 37 6148 83
de la station d’Aréches-beaufort http://www.aupresdunant.fr/

Accueil personnalisé aux Chalets e Gite de Molliessoulaz
Services a la carte .
Salle de jeux avec pan d'sscalade 04 79 38 02 48
Chambre d'hotes - . .
gitedemolliessoulaz@gmail.com
'W 2 prisca.molliet@gmail.com 06 3010 34 56

_ www.beaufortain-location.com « Camping des Gliéres

mms : 0676 93 80 67 04 79 38 00 91

Gite de Molliessoulaz
Roue de Molliessoulaz - 73720 Queige
Tel : 0479 38 02 58 ou 06 30 10 24 56
= E-mail : gitedemolliessoulaz@gmail.com




les .

sai§ies

T 1650m

Vivez des aventures extraordinaires
aux Saisies!
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Remerciements

Nous remercions tous nos partenaires présents dans ce guide book coureur pour leur soutien sans faille
une année de plus pour I'organisation de ’'UTB, sans oublier :

MHenci aux
Nos Artistes stablissements Christin
Emile MARIN MATHOLAZ, Denise PONNET, Fréderic COTE "m“"’“""ﬁ,';‘,‘;,;,
Nadine FOSSERET PETTON dea anndes I
Albertville
Botanic

La Pharmacie de la République

Queige
Marie-Odile Bouvier
Francine Provin

Beaufort

La Boutique

Pharmacie du Beaufortain
Bar O’Vin’yle

Les Saisies
Le comptoir Gourmet

Aréches
Proxy

Ugine
La quincaillerie Lachenal

Les 12 communes, les propriétaires et les agriculteurs des terrains
traversés.

Au nom des bénévoles et du comité d'organisation,snous:.tenons_ a.exprimer
notre profonde gratitude a Frangois Camoin qui/a fait naitre et preside l!UTB
pendant 15 années exceptionnelles. Merci pour,sa vision et'son'dévouement qui
ont été une source d'inspiration pour tous. Travailler a ses'cotés a été'un.réel
plaisir.

Avec nos sincéres remerciements et notre admiration,

Les bénévoles et le comité d'organisation

VOUS SOUHAITEZ EQUIPER VOTRE CLUB?
° <« RAIDLIGHT

Club, association, entreprise... MADE IN FRANCE
Personnalisez votre image
avec une tenue technique fabriquée en France.

2T

Contactez romaind@raidlight.com pour plus d'informations
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dési4 h Accueildes benevoles et des coureurs
u wee (en ) Salon des partenaires
Retrait des dossards jusgu’a 20 h

16 h a4 20 h Marche des producteurs locaux sous la halle
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Aire/d&loisirs des portes du Beaufortain HeNIRED . :
Ro ol e 1 DTeiGE) Buvette et petite restauration
9 18 h Briefing de la course
gt ~ " Samedi 21juillet

Dés 2 h30 Retrait des dossards
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REMERCIEMENTS LA COURSE, EN DIRECT
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Les Amis du trail du Beaufortain tiennent a remercier
chalelreusement toutes les perscnnes sans qui la realisation
de cette 16¢ edition ne serait pas possible.

@ LiveTrack

INSCRIPTIONS = SECU - LIVE

Benevoles, partenaires, sponsors, collectivites, merci pour la
confiance et [aide precieuse, qgu'elle soit financiere,
materielle, humaine et technigue gue vous nous accordez.

Merci egalement aux coureurs francais ou etrangers dui
viennent parfois de loin pour parcourir les 114 km de la course
et (rejdecouvrir le Beaufortain.

Le comite d’organisation

Christian COMBAZ, Daniel REMEUR, Edith GINDRAT,
Jean-Brice TULASNE, Carole FONTAINE, Thierry COUTURIER,
Guy DONAZ, Jean-Marc CHICHILLANNE, Ludovic DUGIT-GROS,
Valentin BOAVENTURA, Regis DERIMAY, Arnaud BOUCHE,
Christophe DESCHAMPS, Thibaut HEUSSE Ou sur Facebook et YouTube

@ultratourbeaufortain wiwvultratour-beaufortain.fr




